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Zapytanie ofertowe nr ZOU.261.4.2025 

 

Centrum Usług Społecznych w Trzciance w ramach projektu ,, Dostarczanie wysokiej jakości usług 

społecznych dla mieszkańców gminy Trzcianka, poprzez rozwój Centrum Usług Społecznych” nr 

FEWP.06.13-IŻ.00-003/23 w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski na lata 2021-

2027, Priorytet 6 Działanie 06.13 Usługi społeczne i zdrowotne, poszukuje specjalistów  do poprowa-

dzenia  zajęć  - trening umiejętności społecznych ( nauka reagowania na emocje, komunikacji, współ-

pracy w grupie) dla seniorów w Klubie Seniora w Trzciance.  

 

Celem zajęć jest terapia grupowa, która pomaga osobom w nabywaniu i doskonaleniu umiejętności 

potrzebnych do efektywnego funkcjonowania w społeczeństwie. Trening umiejętności społecznych sku-

pia się na rozwijaniu umiejętności takich jak komunikacja, nawiązywanie i utrzymywanie relacji, roz-

wiązywanie konfliktów, radzenie sobie z emocjami i asertywność.  

Na czym polega Trening Umiejętności Społecznych ? 

Trening umiejętności społecznych to zazwyczaj zajęcia grupowe, gdzie uczestnicy w bezpiecznym śro-

dowisku uczą się nowych zachowań i wzorców komunikacji poprzez symulacje, gry i zabawy. 

Zamawiający: Gmina Trzcianka/Centrum Usług społecznych w Trzciance 

Przedmiot zamówienia: przeprowadzenie zajęć- trening umiejętności społecznych ( nauka reagowania 

na emocje, komunikacji, współpracy w grupie) dla wskazanych odbiorców należących do Klubu Seniora 

w Trzciance. W związku z powyższym CUS w Trzciance poszukuje specjalistów do przeprowadzenia zajęć 

– 72 godziny ( 1 zajęcia = 60 minut) w Klubie Seniora w Trzciance. 

Termin realizacji zamówienia: od 18.08.2025 r do 30.12.2026 r. 

Cena jest jedynym kryterium oceny ofert. 

Niezbędne wymagania: posiadanie kwalifikacji do wykonywania zajęć- trening umiejętności społecz-

nych ( nauka reagowania na emocje, komunikacji, współpracy w grupie). 

Inne istotne warunki zamówienia: 

• warunki współpracy: umowa- zlecenie, 

• Zamawiający zapłaci Wykonawcy za faktyczną liczbę zrealizowanych godzin (na podstawie karty 

              czasu pracy oraz wystawionego rachunku), 

               Informacje dodatkowe: 

• niniejsze Zapytanie nie obliguje Zamawiającego do zawarcia umowy, 

• otwarcie ofert nie ma charakteru publicznego, 

• po wybraniu najkorzystniejszej oferty Zamawiający skontaktuje się wyłącznie z wybranym  

              oferentem, 
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Zgłoszenie swojej oferty prosimy przesłać do  1 sierpnia 2025 r. na adres email:  j.bajraszewska@cus-

trzcianka.pl  lub osobiście w siedzibie Klubu Seniora przy  os. Słowackiego 24 w Trzciance. 
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